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ശ്രീ. 
ഗുരുചരണാരപിദ്മാഭ്യറം നമഃ 
മുഖവുര. 





സിഭ്ധ വൈദ്യം 





ആജുപ്പേദത്തില്‍ നിന്നു ഡ്ൃതിരിക്തമായി നില്ലചൂന്ന 

ഒരു ശാസൂമലു. വിസീണമായിക്കി ടക്കുന്ന ആഷുദ്വേദ 
ണം ജോ ചര്‍ം ളും 
പ്പാണടി മുതലായ സിദ്ധന്മാര്‍ വിചിന്തനംചെയ്യു, ലോ 
കോപകാരാത്ഥം ചുരുദമൊയി എടുത്തു വിലരിച്ചി 
ട്ടുള്ള വൈദ്യശാസ്ത്ര ത്തെയാണ്‌ സിഭ്ധവൈദ്യമെന്നു പറ 
യുന്നത്‌. കേരളത്തില്‍ ചിന്താമണി എന്നു വിഖ്യാത 
മായിരിക്കുന്ന സിദ്ധവൈദ്യം ഓരോ സിദ്ധന്മാരും ഏഴ്‌ 
തിട്ടുള്ള അനേഷഗ്രന്ഥ.ങേമെ ക്രൊണ്ടേ _ഒരു പുണ്ണഗ 
ന്ഥമെന്നു പായുവാ൯ ഡിപ്പത്തികാണുന്നുള്ള. അഷ്ലാംഗ 
ഹൃദയം, ചരകം, മുതലായ ഥഗ്രന്ഥര്ങമെപോലെ സ്പൃത്രകൃ 
നിദാനം, ചികിത്സിതം മുതലായ സ്ഥാവത്രയങ്ങളെ: 
കൊട്ട്‌ പുള്്സുമായിട്ടുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമെന്ന സ്വരൂ 
പത്തില്‍ സിദ്ധവൈക്കൃഗ്രന്ഥം കാണുവാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
ഓരോരൊ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും അനേകം സ്മൂക്ഷതത്വ 
ഞാളെ എകൂപ്പുത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കവ൦൯ ത ണ്ണം 


അതിസൂംഷ്യുചായി ്് റ്‌ 





ശ്രീ. 


ഗുരുചരണാരവിന്ദാഭ്യാം നമഃ 


മുഖവുര. 





സിദ്ധവൈദ്യം 





ആഷുല്വേദത്തില്‍ നിന്നു വ്യതിരിക്തമായി നിലച്ചടൂന്ന . 
ഒരു ശാസ്ത്രമല്ല. വിസ്ത്ീഴ്സ്ുമായിക്കി ടക്കുന്ന ആഴുവ്വവേദ 
ത്തിനെ മമ്മഭാഗങ്ങളെ അഗസ്ത്യര്‍, ഭോഗർ, പുലി 
പ്പാണ്ടി മുതലായ സിദ്ധന്മാര്‍ വി ചിന്തനുംചെയ്യും ] 
കോപകാരാത്ഥം ചുരുക്കമായി എടുത്തു വിഖരിച്ചി 
ട്ടുള്ള വൈട്യയശാസ്ു ത്തെയാണ്‌ സിദ്ധവൈള്യമെന്നു പറ 
യുന്നത്‌. കേരളത്തില്‍ ചിന്താമണി എന്നു വിഖ്യ്യാത 
മായിരിക്കുന്ന സിദ്ധവൈട്ലയം ഓരോ സിദ്ധന്മാരും എസ്‌ 
തീട്ടുള്ള അനേഷഗ്രന്ഥത്മളെ ക്കൊണ്ടേ_കരു പുണ്ണഗ 
ന്ഥമെന്നു പറയുവാന്‍ നിവ്ൃത്തികാണുന്നുളതു. അഷ്കാംഗ 
പ്ലൂാടയം, ചരകം, മുതലായ ഗ്ര൩്ഥദജെ പോലെ സ്തരം 
നിദാനം, ചികിത്സിതം മുതലായ സ്ഥനത്രയങ്ങളെ; 
കൊള്ള? പൂള്നുമായിട്ടുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമെന്ന സ്വരൂ 
പത്തില്‍ സിദ്ധവൈദ്ൃഗ്രന്ഥം കാണുപാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
ഓരോരൊ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും അനേകം സ്ൂക്ഷൂതത്വ 
അളെ എടൂപ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ തക്കവണ്ണം 
അതിസ്മൂംഷ്യമായി സിഭ്ധവൈദ്ൃത്തില്‍ മിന കുണുവാ൯ 


മല്യ 
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ഴിഷ്യന്നതാണ്‌. വാഗിഭടാപാര്ൂര്‍ €4രാഗാഭിരോഗാ൯ 
സതതാനുഷ ക്താ൯്‌? എന്നു തൂടങ്ങി രോഗഹേതുക്കമ്കെ 
അതിസ്വക്ഷുമായി പറയുന്നതിനെ, സിദ്ധവ്ാര്‍ വിവരി 
നൊത്ര പഠിച്ചുതന്നെ അറിയേണ്ടതാണ്‌”. രാഗാഭിദോഷ 
തെ ക്കൊണ്ടു കല്യഷങ്ങളായ ചേതോവ്യയാപാരങ്ങജില്‍ 
നിന്നും ഉന്നതത്മളായ കമ്മദോഷങ്ങളുടെ പാപൃസഞ്ച 
യ്ജങളില്‍തനിന്നും തജ്ജസ്ത്യത്ം കായ ദുരാചാരങ്ങളു തനി 
ന്നും രോഗഹേതുക്കളെ സിക്ധവൈദ്യഗ്രനഥം വിചരി ശഭ 
ന്നതായികാണാം. അതായതു സിദ്ധന്മാര്‍ രോഗഹേതു 
കൊ സുക്ഷ്മ ളം സ്തൂലദോഷത്അളായിട്ടുകാണ്‌' ലോക 
ദൃഷ്ടിയില്‍ പെളിപ്പെടുത്തുന്നതു്‌. രോഗകാരനയെങ്ങളേയും 
രോഗല ക്ഷണങ്ങളേഷും വിവരിച്ചതിശശേഷം കമ്മദേഃ: 
ഷങ്ങറാക്കു മാനസാന്തരപ്പെടുന്നതിനു പ്രായശ്ചിത്തത്രുപ 
ഞ്ങളായും രോഗങ്ങാക്കു രഷധരൂുപത്ങളാഷുമുള്ള ഭ്വിച്‌ 
ധകികിത്സകളെ കൊണ്ടു സുക്ഷ്യശരീര ചികിത്സയും സ്ഥു 
ലശരീര ചികിത്സയും വിധിച്ചതായി കാണാരുന്നതാണ്‌ 
കാരണെത്തിന്ന പികിത്സചെയ്യാതെ കായ്യത്ത ന്മമാത്ര. 
ചികിത്സച്െയ്യുന്നതായാല്‍ പ്രായോഗികമായ നിലയിരതി 
ചില രോഗങത്മളു ല്‍ ആത്തന്മാക്ക്‌ സുഖമുണ്ടാവുകയ 
ല്ലെന്ന തത്വം സിഭ്ധദ്മാരായ ആ യോശിലയ്യന്മാര്‍ _ 
തത്വശാസ്രൂപാരംഗതന്മാരായ ആ ഭരപ്പായ്യന്മാര്‍_തത 
ളുടെ യോഗഷ്ടികൊണ്ടറിഞ്ഞിട്ട് എത്ര യ ാത്ച! 
മായിട്ടുള്ള താണു . ി വ] ല്‌ി) 9 


) 1, ൭ ലി പ്പാ 
മ്മ 8 ഷീ ബജ മ 0 
കമ്മകലയുടെ സൂക്ഷ്ൂബീജങ്ങളുടഞ്ങ്‌ ടടൂള മീപകേ 


ട്ടികളുടെ അന്തഃകര ണവ്യ്യാപാരം ദോഷങ്ങളുടെ ഉച്ച 
4 
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ങ്ങളു നുസരിച്ചു ജീചനാഡികങള്കില്‍കൂടി ധാതുക്കളിലേ 
ഒ ധാവനംചെയ വരുന്നതിനെ കണ്ടു മനസ്സിലാക്ക 
ന്നതിനു വൈഭ്ലുശാസ്രരുത്തില്‍ അഷ്ടാംഗപരീക്ഷണം 
സവിസ്തരം വിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മനോവ്യ്യാപാരം 
പൃഥ മമായ്മം പ്രധാനമാഷ്യം സ്ന ഫുരിക്കുന്നതക്‌' നാഡി൨ 
ിക്കുയതുകൊഖങ്ടും അത്തകേരണജന്്യതമളായിരിക്കുന്ന 
രാഗത്തെ സുലഭമായി അറിയുന്നത്‌ ശര നാഡിപര്‌ 
ഉഷ്ണം പ്രധാനമായിട്ടാനെ” സിദ്ധന്മാര്‍ അംഗീകരിച്ച്‌ 
ടളളതു . “നാഡി നടൈയറിയാതാര്‍ പിയാതികാണാര്‍?' 
എന്നു അഗസ്തപ്യമഹഷി തീത്തുപാഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മററ 
പരി ക്ഷണത്ങറം നാഡിപരീക്ഷണജ്ഞാനത്തെ ദൂഡധപ്പെ 
തന്നതിന്‌" മറത്ര മായിട്ടാണ്‌ ഉപയോശിക്കേണ്ടതെ 
നാണ്‌ സിദ്ധന്മാരുടെ അഭിപ്പായംകൊണ്ടു പെളിപാക 
നത്‌. രോഗികളോടന്വേഷിച്ചുറിയുന്നതു്‌” ഏറക്കുറെ 
൮ തററിപോകാവുന്നതും തെററിദ്ധരിക്കാവുന്നതുമാണ 
ല്ലാ. ആയതുകൊഴ്ളു രോഗജ്ഞാനത്തിന്നു പ്രധാനമ: 
മി അംഗീകരിക്കേണ്ടതു നാഡിപരീക്ഷണംതനനൊയാണ്‌ 


നാഡിപര്‌ ക്ഷണം കൊണ്ടെ ത്രിദോഷദോഷങ്ങളെ 
തറി യാവുന്നതുപോലെ ഏകദേശം ആഡൂര്‍ട്ന്യത്തേയും 
രറിയാവുന്നതാണ്ഞ്‌. പഞ്ചഭൂത. ര മാത്തമായ്‌ 
ി കുടന്ന വ്യാപാരങ്ങളെ കൊണ്ടു ലോകത്തിനു ളം ലനം 
ലപ്രകയം മുതലായതുകളാല്‍ നാശത്ഭം സ്‌ംഭചിക്കന 
പോലെ ത്രിദോഷങ്ങളുടെ ക്രമവിര്്ശ്ലാരികിക്കുന്ന 


നാ 
ലാനാഭേദങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു ശരീരക്ഷീണം ആയുഃക്ഷീണം 


നു പ ചി 


[. 17 1) 
മരണം മുതലായതുകമകെ സംഭവിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്ി.. 
നാഡികദുടെ യാനാഭേദങ്ങളെ കണ്ടറിയുന്നതിരശള്ള പരി 
ജ്ഞാനം കേവലം ശാസ്സ്രൂംകൊഴ്ടു മാത്രം ഗ്രഹിക്കാവുന്ന 
തല്ല. ““അന്നമെ കോഴിയോണാ൯ മയിലേന നടക്കും 
വാതം? എന്ന ശാസ്ര്രം പ്രമാണമാക്കി. തലഷ്യം കാലും 
കാണാത്ത നാടികളുടെ യാനഭേദത്തെ അരയന്നം കോഴി 
മയില്‍ മുതലായ പക്ഷികളുടെ നടകളെ. ൭പമാനുപ്പെടു 
ത്തി അപ്പത്യക്ഷകായിരിക്കുന്ന ദോഷത്ൂയങ്ങദൂടെ നടക 
൭൭ എങ്ങിനെ ഗ്രഹിക്കപാന്‍ കഴിഷ്ടമെന്നു വരെ സംശ 
ഹി ചോതൊടിയി രികഒന്നു. സ്വ്റ്ത്മം ഇഴത്തെ വഴിയില്‍ അ 
തസെൌ കാലടി നോക്കി ഇന്നതരം സദ്റ്യൂമാണ്‌” പോയ 
തന്മ പറഷു വാന്‍ കഴിയാത്തതുപോചെ കാലെറെയന്ന 
ിയ്യവാ൯ കഴിയാത്ത വാതാടിദോഷങ്ങളൂടെ വടകളെ 
പററി ഈഹിക്കുവാ൯പോച്ചം കഴിയുന്നതല്ലെന്നു സാധാ 
രണന്മാര.ല്‍ വിചാരിക്കാധുന്നതാണ്‌. മൈസ്മൂര്‍ അര 
കനാ വഭ്യരായിരുന്നു ഡാക്ടര്‍ ജഗന്നാഥസിദ്ധ നായ 
പ്പു അവര്‍കഥം എഴുതീട്ടുള്ള ഭൈഷജ്യകല്ലത്തില്‍ നാഡ്‌ 
ദം പ്പുററി സിഭ്ധന്മാരുടെ അഭിപ്രായത്തെ ഖണ്ഡി 

പറയുന്നുണ്ു . അതിനുളള കാരണം ആ ശാസ്ത്രൂത്തിര 
നാഡിശാസ്രരത്തില്‍) തനിക്കുള്ള പരിശീലയക്കുറഖെിസന 
യാതെ മറെറഠാന്നും പറയുവാന്‍ ഹിറ ല്‍ 
! 11. റു 

സാധകന്മാര്‍ നാഡിയുടെ സ്മൂഷഷ്മുമായ്‌ യിരി കന്നു സ്റ്റന്മ 
ഹത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനു അനുപേക്ഷണിയങ്ങളായിരി 


ഒന്ന മൂന്ന മാഗ്ുങ്ങളും സാധിച്ചിരിക്കേണ്ടവകളാണ്‌' 


ളള ച 


നി ് 


ൽ 


സംശയരഹിതമായിരി ന്നെ ശാസ്ത്രജ്ഞാനം അന്തര്‍കര 
നത്തിനെറ ഏകീകരണം, ജ്ഞാനേന്ദ്രിഷങ്ങളുടെ നൈ 
മുല്യത ഇവകളില്‍ ഏതെങ്കിലും വൃതി ചലിക്കുന്നതാ 
൮0ല്‍ നാഡിയുടെ ഘഥാത്ഥമായി രിക്കുന്ന സ്ററ൯നം സി 
രി ന്നതിന്നു” സാധിക്കുന്നതല്ല. ആയതുകൊക്ഷഴ്ട വൈ 
ശു സ്രൂം അഭ്യസിപ്പാ൯ ആധ്ഹിക്കുന്നപര്‍ വിദഗ്‌ദ്ധ 
മാരായ ഗുരു കന്മൊരില്‍നിന്നു ശാസ്രൂശ്രവണവും അന്ത 
ചരണ ശുദ്ധിക്കും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ നൈമ്മല്ൃത്തിന്നും 
തശതൊയ അനുഗ്ലാനങ്ങചൂം അംഗീകരി കണ്ടെതാണ്ട്‌. 


സിദ്ധവൈദ്മുപ്രകാശിക എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം അഗ 
വ്യപ്യമഹഷിയാല്‍ ഉ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ വൈള്യശതകം 
രുനാഡി__ അഗസ്ത്യര്‍ 1200 എന്നു മൂന്നു ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ല്‍നിന്നും സംഗ്രഹിച്ചെഴ്‌ത്ട്ടുള്ളതാണട'. 


നാഡി പരിക്ഷകന്മാര്‍, കാലങ്ങമൂടെ ദോഷകേദ 
300, പ്രായത്തിനന്‍െറ ദോഷഭേടത്ചഠം, അവകജില്ുള്ള 
ര വാന്തരഭേദങ്ങഠം, ശരിരത്തിനന്‍െറ ദോഷങ്ങാം, അവ 
ജിലു ദോഷദ്വനങ്ങളുടെ ഉച്ചുവിചത്കാം, അഹോ 
ാത്രത്മമുടെ ദോഷകാലങ്ങാം, നാഡിവയടക്കിചെ മാത്ര: 
ഭദ്ദങ്ങഥം വല്ലപണ്ണും ആരാഞ്ഞു പഠ ശോധിഭന്നെതാ 
യാല്‍, രോഗങ്ങ പടെ ആരംഭകാലക മഴന്റവ്യാപാരം.യ ആ 
റാരപ്രകൃതി, രോഗങ്ങളുടെ ഉച്ചംം ശാന്തം മുതല്വായ കാ 
വഞ്ങളിലു ണ്ടാകുന്ന ഡ്വഭാവങ്ങഥം തുടത്ങി-്രനേക സ്പൂ 
ഫറ സ്ഥലങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങളും കാലേകൂടിതന്നെ 


പപ ച 


ന 


ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. കേൽ പറയപ്പെട്ട ഓരോരോ ഭാഗ 
അളും ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ലജിതമായിരിക്കുന്നു ഭാഷയിതി 
നാതിവിസ്ഥാഠമായിട്ടാണെദ്ധിലും ഗ്രഹണിയമായ നില 
യില്‍ വെജ്‌ 'വാകകിട്ടുള്ള . 


മരണലക്ഷണങ്ങളടെ പററി പഠയുന്ന ഭാഗത്ത്തിതി 
നാഡിപരിക്ഷണംകൊണ്ടു അരിയാവുന്നതായിട്ടും രോധ 
ങ്ങളില്‍ വിരുദ്ധ രോഗങ്ങളുടെ സമ്മിശ്രത്തില്‍വിന്നിട്ടും 
മലമൂത്രാടികടുടെ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ നിന്നിട്ടും അരേ 
ഗികളായി രിക്കുന്ന ചിലരെ ഭശനക്ഷണത്തില്‍ മനസ്സ 
ലാക്കാവുന്ന ബാഘഘ്ലക്ഷണത്മളെ. ക്കൊണ്ടും ഒരുവനെ; 
ആഷൃഷ്ടാലത്തിന്‍െറ അപസാനകാലത്തെ ഗ്രഹിക്കാവ 
ന്നതായ ഭരനേക ലക്ഷണങ്ങഠം വിസ്തൂരിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. 


ഗുരുകാരുണ്യ്യംകൊണ്ടു സിഭ്ധിച്ചതായ എന്‍െറ മെ 
റിയ ബോധത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍ പെടാത്തതാഠ 
അനേക വീഷയങ്ങാം ഉണ്ടെന്ന രുന്നാലും, ഈ പ്രഥ; 


പാഠാവലി വൈദ്യവിട്ട്യാത്ഥികഠംക്ക്‌ ഉപകാരപ്രടമായ 
തിരുമെജ്കില്‍ ഞാന്‍ കൃതാത്ഥനായി. 


ശ്രീനാരായണപുരം, ൬൦ 


സ്വാമി 142:0൯. 


156111. 





കാ 


ഡിഭദ്ധവൈദ്യപ്രുകാശിക 


















രാമഠാനന്ദ്ചന്ദ്രിക. 











മാഠഗഒം. 


സഫ്ധാതുക്കളും പഞ്ച 
ഭൂതം നാലന്തരിന്രിയം 
ത്രിതയം ഗുണവും ദ്വന്ദ 
ഭൂതകാം വിനയൊത്തെവ൯ 


ചരിച്ചിടുന്നാ ജീപനന്‍െറ 
ജീവനായ്‌ ശിവശൈലമായ്‌ 
ഇരിക്കും മല്‍ഗുരുസ്വാകി 
ചരണം കൈതൊഴുന്നു ഞാ൯. 


ദോഷവിജ്ഞാനകിരണം. 


വാതം പിത്തം കഫം മൂന്നു 
വിനയില്‍കുടി നാടിടും 

പതിയെ നാഡിയെന്നോള്‍ 
മതിമാറ്മാര്‍ പിപേകികഠം. 


കം; 


ഇഡാദി ശംഡിനിവരെ 
തുടിക്കുന്നവയൊന്നുമെ 
നാഡിയജല്ലെഴപത്തീരാ 
യിരമാം- സിരഷും തഥാ. 


പ്രാണാപാനാദിയാം വായു 
ഗണവും നാഡിയായിടാ 
പ്രാണേന്ദ്രിയനിയന്താവാ 
യിരിപ്പ്യോ൯ നാഡിനിശ്ചയം 


വാതം പൊക്കിംസ്ഥാനമാന്മ 
മലമൂത്രേന്ദ്രിയാടിയെ 
നിയന്ത്രണം ചെയ്യ മൂലാ 

തു 
ധാരം പ്രാപിച്ചു നിന്നവ൯ 


ചോരയോടും പഥം നോക്കി 
രോമകൂപം ഗമിച്ചിടും 
പിത്തം പിംഗഒയഷെ ചേനാ 
മൃത്രാശയവഴിക്കവ൯ 


ഗമിച്ചു മൂലം പ്രാപിച്ചു (റ ] 


ജാതവേഴസ്ധിനേററ: ലി 
നറ; 90001923 
ല്‍ സഹായം ര ഹൃദയ 
 സ്ഹാനത്തില്‍ സ്ഥിതനായവ൯ 





പ. 


















പ്രാണവായുപിനോടൊത്തു 

 കാമാടികാം പജനിടും 

ദ്റേൃഷ്ടം സമാനനോടൊത്തു 

സുഷ്ടമ്ലാപഴി ചേന്നന്‍ "റ്‌ 


ശിരസ്സ്ിലഗ്നിയെ പ്രാപി 

ച്ചൂറഠനാക്കാടി സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
 രക്തത്തോടൊത്തു ചേന്നിട്ടു 

പണ്ണും സന്ധുഞരമ്പുകഠം 8 


അസ്ഥി മഞ്ജാതലച്ചയോറു 
പെരുംകടലകണ്ണുകഥം 
റി ിലകൊ 
പ്രാപ കു ന ളളന്നു 
ഗുണവാന്‍ സത്വരൂപവാന്‍ 9 


(വാതദേഹം.) 


വാതക്കൂറാന്നിടടം ദേഹം 

സ്ഥൂലം കൃഷ്ണാരുണം നിറം 

ലഘ്വാശനം സമം ശപ്ദം 

ദേഹം തൊട്ടാല്‍ തണെത്തിട്ടം 10 


ബലംകറഞ്ഞപോല്‍ തോന്നും 
കാതില്‍ ശബ്ദുങ്ങഥം ക 
സ്റ്രിമോഹം ലഘൃയ,വായീട്ടു;_ ) 


മെന്നാലും ദീര്‍ഡഭോഗിയാം. 50001923 ,' 11 






























ഹൃദയം കഠിനം പാരം 
മുളകില്‍ പ്രിയമേറിടും 
വേദാഗമവഴിക്കുള്ള 

വിധിയോടു ചരിച്ചിടും 


കൃത്യ്യനിഷ്ടകളോടൊത്തു 
നിത്യൃകമ്മങ്ങറം ചെയ്തിടും. 
(വാതപിത്തദേഹല) 
വാതപിത്തദ്വന്ദ്വദേഹം 
മെലിഞ്ഞൊട്ടു കവുത്തിടും 


സത്യ്യാസത്യങ്ങളോതിടും ൂ 
സ്ര്രീകോഹം പാരമേറിടും 

. മു൯കോപഫീിയാം ദേഹമേററം 
ചെവൃതൊ വല്യതൊ വരും. 


ശാസ്രൂജ്ഞാനങ്ങടും പാര 
മൂഹാപോഹാടി ശക്തിയും 
ബൃഭ്ധിഷം ലഫുവായീടു._ 

മെന്നു ബോധിച്ചുകെ കു. 
(ാതദ്ശഷ്ടഫറി 
വാത്റേഷ്ഠടുദ്വനദദേഹി ഗില്‍ 
 മത്തവാരണമെന്നപോല്‍;, 
ഗമിക്കും സ്ഥൃലമുയര 
മതിയായിട്ടി രന്നിടും. 





5. 


ഇടിപോല്‍ ദൂഡ്ധമായ്‌ വാക്കു 
ചൊടിയോട്ടമുരച്ചിടും 
പേടമാന്‍ മിഴിമാരോട്ട 
 കൂടിടും മോഹമേററവും 


ദേഹം ചെന്നിറമായിടും., 
കലാജ്ഞാനം യഥേഷ്ടമാം 
പുളിപെരിപ്പുചേന്നിടു 
മാഹാരം പ്രിയമേറിടും. 


ഭാഗധേയാടി സൌഭാഗ്യ 
യോഗവാനായി വാണിട്ടും. 


(പിത്തദേഹം) 


പിത്തദേഹം നിറം വെണ്‍മ 
പത്ഡ്ൃം പൃളിയിലേറിടും. 


ഫ്ീത്രഷും ലഘുലായിട്ടു 

. മാത്രമെ പൂണ്‍കഴിച്ചിടു 

ഗുരുക്കളാം ജനത്തോടു 

ഗുരുഭക്യ്യ്യാ ചരിച്ചിടും 7 

മാരലീിലാഭിലാഷത്താല്‍ 11188 

നയി 
5൬1923 ഗ്‌ . 


കലാശാസ്ധൂജ്ഞനാം, വാക്കും. 
ചേതസ്പം ചഞ്ചലം വരും. 


സ 












“അ 





















(പിത്തവാതം) 
പിത്തവാതത്തിലുളുവാം 
ദേഹം പൊതുനിറംവരും 
ഭക്ഷണത്തില്‍ ചൃടെരിവും 
പുളിപ്പും കാംക്ഷയേറിട്ടം. 


ഭേഹം സ്ത്റിഗ്‌ധതയില്ലാതെ. 
യിരിക്കും ക്ഷൃത്തുതാണ്ടിടും 
 കാരുണ്യ്യമേറിടും നല്ല 
ഗന്ധത്തില്‍ പ്രീതിയാനിട്ടം 


ജീചിക്കും സുഖമായ്‌ കായയും 
ചിന്തിച്ചതു മറന്നിടും 
ജ്ഞാനം ധമ്മം നിതി മാഗ്ഗ_ 
മുരയ്ക്കുംം താന്‍ നടന്നിടും 


] കോകിലത്തിനെറ നാദം പോ. 
ലിരിക്കും സുഖമായ്‌ സ്വരം. 

(പിത്തദ്ശേഷ്ടം) 
പിത്തദ്യേഷ്ടുങ്ങഥം ചേന്നിട്ടു 
ി ചെവ്വകപ്പൂനിരം തനു / 





മീനകേതനകേജിക്കു | 
ചേതസ്സ്സേററം ഗമിച്ചിടുക 
മധുരാമൂരസത്തിഭം 

ലതുപോലേറിടും പ്രിയം. 





സ്വരം സുഖത്തൊടും നല്ല 
ഭാര്‍ഡ്യത്തോടുമിരുന്നിടും 
മനസ്സുറപ്പുകൂടിടും 
നിതി, ചരിച്ചിടും. 


ഗുരുക്കളാം ജനത്തിങ്ക._ 
ലാചാരം പാരമേറിട്ടം 
ശാസ്ര്ാഗമം പഠിച്ചിടും 
യഥാത്ഥമുരചെയ്തിടും 


ജീവകാരുണ്ബ്യമേറിടും 
ദാനധമ്മക്ങം ചെയ്തിടും 


(ഗ്ലേഷ്ടദേഹം) 


ശ്രേഷ്ടദേഹം തണുപ്പാകും 
വിയക്ടം പാദപാണികം 


കനിത്ഞൊഴുകിടും വെള്ളം 
വമനം കാസവുയം വരാം 
ചെന്നിറം ദേഹമായിട്ടം 
കാമം പാരം പെതത്തിടും 


നാദം പരുത്തു ചിത൨ 
മാചാരം കാത്തു വാണിട്ടം 


അസത്യം സത്്യമായോതും 
ശ്രദ്ധടീപനകമായിടും. 








്ി 


501923 








പം ച 







മധുരം പ്രേമമാം ചിത്തം 
ബലകായിട്ടിരുന്നിടും 
(ഗ്ലേഷ്ട്പിത്തം) 
ല്‍ ശ്ലേഷ്ഠപിത്തക്ങളില്‍ ഴേഹം 
ഗോരോചനനിറംവരും. 


നാദം കഠിനമായിടും 
 ചധുരാമൂരസം പ്രിയം 
അരുണം കേശമശ്രുക്കഠം 
. സത്യ്യമെ പറയൂ ദൂഡ്ഥം. 


ശൌയ്യം കീത്തി മനോദാര്‍ഡ്ള്യം 
ഭാഗ്യം കാമം പെരുത്തിടും. 
(ശ്ശേഷ്ടവാതം) 


ദ്രദേഷ്ടുവാതം കലന്ദീടില്‍ 
_ സ്ഥലം കൃഷ്ണാരുണം തനു. 


മുളൂകം പിയും പാരം 
കലന്നിട്ടു ളജിച്ചിടും 
കാമിയായ്‌, ശുരനായ, ഭാ ശൃ. 
വാനായ്‌. കവിയായ വരും. 


വിദ്വാനായ ചേദശാസ്ൂര, ാാ[ 


ളാരാഷ്യം സ്നറേഹമൂരിടും ഫലി 
ഗുരുക്കളാം ജനത്തോടു _ ത്തി 


ളാചാരം പാരമായിട്ടം. 





കം. 


(വാതനാഡി) 
വാതമാം നാഡിയാല്‍ കാട്ടം 
പൊതുരോഗമുരയ്ത്കുവന്‍ 
മന്ദാഗ്നിയാല്‍ കഫം കെട്ടി 
വയററില്‍ നോവു വിമ്മഷും 


മഹോദരം കൃമി കടല്‍_ 
ക്കട്ടിനും വായ്വുരാംച്ചും 
അണ്ഡവാതം തന്തുമേഹം 


ശുലയും മൂത്രകൃഛ്‌ റവും 


 മൂലരോഗങ്ങളും വാത 

. സ്ഥാനഭേടദങ്ങാം ചൊനാതും 
ചിന്തിച്ചുകൊള്ളണം ദോഷ 
വിജ്ഞനായ ടിഷക്വര൯. 


(വാതപിത്തനാഡി; 
വാതപിത്തം കലന്രള്ള 
|! നാഡിയാലറിയേണ്ടതാം 
രോഗങ്ങളൂ ചെയ്യുന്നു 










ഒഹനം ഷറയും പരം 
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ചുവക്കും മൂത്രമേററവും 1 7 
മലം ബന്ധിച്ചിടും ധാതു , 591923 
നഷ്കം ദേഹം തളനിടും 





ഉ 





ചു. 


ദേഹമഷ്ക്ണിച്ചിടും ഛുട്ടി_ 
യൃണ്ടാകും തനു നൊത്തിടും 
_ കൈകാലെരിഞ്ഞിടും ഗുവ്മം 
ഭക്ഷ്യം പാരം വെവുത്തിടും 


(വാതശ്ശേഷ്ടനാഡി) 
വാതദ്രേഷ്ടം കലവ്രള്ള 
നാഡിയാലറിയേണ്ടതു 
തരി പ്പം തനുവില്‍ നോവും 
ചമയും കാസവും വരും 


സന്നിഹ്ദ്ദോഗലും ശുൂലാ 
കഫോപദവരും തഥാ 
 മന്ദാരകാസം ബാഘ്ൃന്ത_ 

ഭാഗം നീര്‍തത്ങി നില്ലൃയും 


കാസശ്വാസം സന്ധുനോവു 

ശിരഃപക്വാശയം ഘനം 

മറവും പലതുമാരാഞ്ഞു 

കൊക്ളേളണം ബുദ്ധിപൃദ്യമായ. 
ലം. 


ച 


(പിത്തനാഡി 


പിത്തമാം വി] 
ഞ്ഞിടേടട്ടം രോഗമോതുവ്വ 


ഉദ്ണ്ണുവായ്ക്ുാസ്ഥിയില്‍ ചേഠ്ദിന1923- 





ജ്വരം വിസ്‌ മൃതി ശോഫവും. 


്‌ 





ചി; ടോം 


ഭ്രാതുതുകൃടും ചുട്ടുനീററം 
ഹ്ലടയം ചഞ്ചലം പരം 
തിക്തം ദാഹം മൂര്‍ഛസ്വപ്പം 
ിതക്കുക മയങ്ങുക. 


അതിസാരം രക്തകേഹം 

പ്രദരം ജാതമായിടും 
(പിത്തവാതമ) 

പിത്തത്തോടൊത്തു ചേനിട്ടു 

വാതനാഡി നടക്കുകില്‍ 


വയററില്‍ പീഡയും ധാതു 
ണാശവും ജീണ്ണുഹീതവും 
ജ്വരം ഗ്രഹണിയും ഗുന്മം 
ശുലാമന്ദാഗ്നി മൂര്‍ചരയും 


തളച്ചു വിഷ വിക്കത്ങ_ 
കായാസം മൂലമാരുത൯ 
ചെവുനിര്‍ പിഡ വയറില്‍ 
മുരണ്ടുശബ്ദൂമാന്നിടും 


ഓക്കാനമുണ്ടാം ത്വക്ഭാഗം 

നീര്‍തങ്ങും നോവുതോ ന്നിട്ടും 
(പിത്തശ്ശേഷ്ട) 4] 

പിത്തറ്യേൃഷ്ടും കലന്നീട്ട 60001923 

. നടന്നാലുള പായിട്ടും. 








പ... 


രോഗങ്ങഖോതിടാമ.സ്ഥി 
ജ്വരം കാസം തജച്ചുയും 
ചെവ്ൃതാം ചുമയും കണ്ണൂം 
കാതും നീര്‍ മലമെന്നിവ 


മഞ്ഞള്കിക്കും മേല്‍ വയറില്‍ 
നോവും കണ്‍ രോഗവും വരും 
പീതപിത്തം വരും ഭോജ്യം 
വെറുക്കും രക്തവിഭൂമം 


രക്തവിക്കം കാമിലഷും 
ശോഫംപീനസമുഷ്ണുവും 
തലയില്‍ ചൊറിയില്ലാതെ 
ചൊറിയും തൃമ്മലും വരും 


ഇത്യാദി പലരോഗങ്ങ 


ളൂണ്ടാകുമതു നിശ്ചയം. 


(ശ്ലേഷ്ടനാഡ്ധി ) 
റ്രേഷ്ടനാഡി ഗതിച്ചീടി._ 
ലൂകൂവാം രോഗമോതുവ൯ 










ക്ഷയം മന്ദാരമാം കാസം 


പനിഷും വിഷദോഷവും 1 


എക്കിഠം ഹ്ൃദ്ദോഗവും ഛീ 1923 


ഈരല്‍ വേദന നിദ്രയും 





പ 


കാമിലാ പാണ്ഡയരോഗത്തം 
പനിഷ്ടം തലഭാരവും 
വ്രണം കരപ്പന്‍ മുതുകില്‍ 
വേദനാ ചെറുനീര്‍ഫഘനം 


മൂത്രാധിക്യം മുതല്‍ മറവു 
പലരോഗങ്ങട്ടൂം വരും 
ഭേഹം തഞത്തിട്ടം സ്വേദ 
മുണ്ടാകുമതു നിശ്ചയം 


(ശ്ശേഷ്ടരപിത്തറ) 
റ്റേദുഷ്ഠത്തില്‍ പിത്തം ചേന്റീടില്‍ 
കഴപ്പം നീരുമായിടും 


വിംപ്പനി പിഠന്നീട്ടം 
പീതപിത്തം ജനിച്ചിടും 


ചുമച്ചുകാസ്സമുണ്ടാകും 
നെഞ്ചടപ്പെെക്കിളും വരും 
പനിക്കും ഭാഹമുണ്ടാകം 

വികൂക്കം സരണം വരും. 


ചോരയ്യം കഫവും കാണും 0] 
മൂത്രത്തില്‍ ഒ കാഴചകൊഴ്ഒ രി ) 
പൃയമേഹാദി രോഗങ്ങറം ലി 
വലതും സംഭവിച്ചിടും. 
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(്ലോഷ്ടവാതഠ) 
ശ്രേഷ്ടവാതം കലന്നിടില്‍ 
വയററില്‍ നോവുവന്നിടും 
ഫഘനക്കമുടരം ദേഹം 
പീക്ടമൂണ്കഴ്‌ ചഭകില്‍ 


ഛട്ടിയോക്കാനമുണ്ടാഷ 
മെക്കിഠം വായൃതിരണ്ടെഴ്ം 
ഭേഹം നോകമപസ്ാരം 
കാനെം ഭേഹം തഷന്ിട്ടം 


ചുമയ്യ്യും ശോഫമുണ്ടാകും 
ദേഹമെല്ലാം കഴിച്ചിടും 

പക്ഷവാതം പിനിസവും 
ശിരോരോഗം പലേതുമാം 


കാതുകണ്‍ ചെന്നിയോരോരൊ 
ഭാഗത്തില്‍ നോവു വന്നിടും 
കൈകാലുകറാക്കുമുണ്ടാകും 
ചിന്തിച്ചെല്ലാമറിയണം 


(ദോഷദ്വന്ദനിരൂപണചു 








വാതത്തില്‍ വാഷ്് കുടിടില്‍ ॥ 

കാരോ ഭാഗങ്ങ0ം നൊഴ്തിട്ും 0 
തരിക്കുമേപ്പമുണ്ടാകും [ര ട്1923 
തുടയില്‍ നോധു വന്നിടും 








പള്ളി... 


മുതുകും നെഞ്ചു പിടരീ_ 
. ഞെരന്മുകഠം വലിച്ചിടും 







രൊ്തേടല്ലുട്രാം ൩ന്വൂ 
തോറും കുത്തിട്ടു നൊന്തിടും 


ദേഹം തഞത്തിട്ടം റ്റേഷ്ടം 
തഞെരസ്വില്‍ തങ്ങി നില്ലൃയാല്‍ 
൨ ലരോഗങ്ങടൂം വന്നു 
ചേരുമെനോത്തുകൊള്ളണം 


വാതപായുക്കളോടുകഷ്ണും 

കലന്നീലതി സാരവും , 
അഴച്ചുനോവഗ്നികാന്ദ്യം 
മുത്രകൃഛ്‌ റാദി മേഹവധും 


രക്തപ്രമേഹം പ്ര3രം 
റ്രേുഷ്ഠുകം വായൃശൂലയും 
ഉ.ണ്ടാകുമിദ്വന്ദമാഗ്ഗ 

ഗം ബഹഫ്ൃക്കളായ 
ത്തൂടെ രേ .ി ടു] [2 ല്‌ 


യുക (1 11 


കലനിിട്ടായതില്‍ തഥാ 
കഫംകലന്റീടില്‍ ശ്വാസം “91923 
മുട്ടും ചുമയുമത്ിനെ 





96 


കഴപ്പും സന്നിഷ്യം നീരും 
കുളിരും പനിഷും വരും 
വ്രണങ്ങളുള വാം ഛദ്ദി 
തളച്ച മലാലയും വരും 


മലം ബന്ധിച്ചിടും ഹൃത്തില്‍ 
നീരുഷെട്ടും വിതുത്തിടും 

ധനുവ്യാതം പക്ഷവാതം 

വന്നിടും പലതും തഥാ ട 


പിത്തത്തിലുഷ്ണം ചേന്നിടില്‍ 
ക്ഷയമസ്ഥിജ്വരം തനു 
പുകഞ്ഞിടും തളുന്നീട്ടു_ 
മുഷ്ണാതിസാരധ്യം വരും 


കഫരക്താതിസാരം ത൯ 
വായില്‍ കഷ്ണൂരസം തഥാ 
അന്നദ്വേഷം സ്വപ്ുദോഷം 
ഭ്രാത്തര ദാഹാദിഷൂം വരും. 


പിത്തോഷ്ണ്ണങ്ങളിലപ്വണ്ണം 0 
വായയകൂടി ചരിക്കുകില്‍ 





വയററില്‍ ശുന്മനോവുണ്ടാം [ 
ശുലയയം വായുദോഷവും 





ക വര്‍മ, 


ഛമദ്ദിയോക്കാനവും ഭാത്തു 
ദഹനക്കുറവും വരും 
പുളിച്ചേപ്പം ശ്വാസകോശം 
നെഞ്ചില്‍ പേദന വന്നിടും 


തലച്ുററിത്തജന്ീടും 

മൂലവായു പെരുത്തിടും, 
ശോഫ്ഫമുഷ്ണധാതുനാശം 
പല രോഗങ്ങളും വരും 


 പിത്തോഷ്ണ്ുവായുപോടൊത്തു 
കഫം കൂടിടുകില്‍ പരം 
മന്ദാഗ്നി വയറില്‍ ശബ്ദും 
കഫം മധുരമായ്‌ വരും 


വാതകോപമെടഴ്ം മൂല 

ചും ണ്ടാം ചുമ പന്നിടും 

പനിയും കുഷ്ലിരും ഛര്‍ദ്ദി 
കാമിലാശോഫ്ഥവും വരും 

നാക്കില്‍ കൊഴ്കൊഴുപ്പുണ്ടാ 41 
ദേഹമേററം കഴച്ചിടും 4 ॥ 


സന്നിയയണ്ടാം ടേഹമെങ്ങും. 5൭1923 ച്‌ 
ചെവൃതായ്‌ നീരു കണ്ടിടും 


ദ 3 








_.. 18... 


റ്റേഷ്ടത്തോടൊത്തു കലരും 
കവറത്താലു ഒ വായിട്ടം 
ശ്വാസംമുട്ടും കിതപ്പും വ൯ 


മൂര്‍ഛയും സ്വേദമും വരും 


സന്നിയെക്കിട്ടവും നീരും 
വയററില്‍ നോവു ഞെട്ടലും 
കുളിര്‍ ജ്വരം ക്ഷിണമേറാറം 
വമനം പലതും വരും 


ദ്രേഷ്ടത്തോടൊത്തു കലരും 
കുഫത്തിലുഷ്ണുമാന്നിടില്‍ 

ക്ഷയവും ചമയും കാസ 

ശ്വാസം രക്തം വമിക്കലും ച്‌ 


നാസികാരോഗമുഠാംനാക്കില്‍ 
കൂടുകൊട്ടാവിയെക്കിജും 
മന്ദാരകാസം ശ്വാസഭ്െപ്പെ 
തന്നില്‍ ഗ്രന്ധികളും വരും 





വായൂക്ടിടിലപ്പ്യൊഴെ 






! 
ശ്വാസകാസം നൊഞ്ചട മൂ 01923 


മുംക്കണ്റാത്തില്‍ ചൊറിച്ചലും 





_ന്ച്ര്‍ _ 


കഥക്കൊഴടു പ്പൂ നീത്മാതെ 
വായ്‌ സനിരുറീടുമെ മലം 
കഥം കലന പോയിട്ടം 
ടേഹമേററം തരിച്ചിടും. 


മേലെങ്ങും നോവു കണ്ടിടും 
നീരും വായതിരണ്ടെഴ്‌ം 
പിള ക്ഭം ഹൃദയത്തില്‍ 
കവഥം കെട്ടി വരും സ്വരം 


ആലയസ്യ്യം മൂര്‍ഛയിത്്യാടി 
രോഗരമമൂജ വായിടും 

. അങ്ങിങ്ങായ്‌ കുത്തി സന്ധുക്കം_ 
ക്കുള്ളില്‍ ദണ്ഡങ്ങളും വരം 


ഭോഷത്രയം സമംകൂടി 
വജന്നാലും തഥൈവച 


ക്ഠയിച്ചാലും സന്നിയത്രെ 
രഖടും മൃതി ഭവിച്ചി$ും 


ശ്ലേഷ്ടത്തില്‍ വി]? 
പാതത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠവും ത ॥] 


കലന്നാലതു മാറ്വടാ൯ 0൧1923 
ദീര്‍ഡഘംനാഠാവേണ്ടിവന്നിടും 





ട്‌ 


വാതത്തില്‍ പിത്തമായാലും 
പിത്തത്തില്‍ വാതമാകിലും 

പിത്തത്തില്‍ ദ്രേഷ്ടമായാലും 
പിത്തം റ്രേഷ്ടത്തിലാകിലും 


ആ രോഗങ്ങറാം ശമിച്ചീടും 
കഫത്തില്‍ വാതമല്ലകമായ്‌ 
കലന്നാലും രഖഴ്ചമൊപ്പം 


ദ്വന്ദിച്ചാലും മരിച്ചിടും 


(കാലദോഷനിരൂപണം) 


മാസം പന്ത്രണ്ടിനും വാത 
പിത്തറ്രേഷ്ടും ചരിച്ചിടും 
നിയമം പറയാം ചാ. 
യണമാം മാസമാമിതു്‌. 


കക്കടം ചിങ്ങവും കന്നി 
തുലാം വാതപ്പഭാവമാം 
മീനവും മേടവും പിന്നെ_ 
ജുടവം മിഥുനം ത്ഥഥാ 


പിത്തപ്രഭാവമായിടും 411 
വൃശ്ചികം ധനുവും തഥാ |] ) 
മകരം കുംഭവും ദ്രേദൃഷ്ടു.-. “.. 54001923 
കാലത്തിനെറ പ്രഭാവമാം. 





ച 


4“ ശതായ് പുരുഷോ? എന്ന്‌ 
ശ്രുതിയാല്‍ നൂ൮ലത്സരം 
മനുഷ്യ്യനായുസ്സുണ്ടാക 

മതില്‍ ദോഷത്രയങ്ങളെ. 


വിഭജി ച്ചോതിടാമാടി 
മൂന്നാംശത്തില്‍ കഫം ത്വഥഥാ 


മഭ്ധ്യമാംശം തഥാ പിത്തം 
പാതമന്ത്യം ചരിച്ചിടും 


അംശമോരോന്തിച്ും ദോഷ_ 
തൂയമംശിച്ചു വാണിടും 
വഷമേകാദശം മാസ 

മേകം ദശദിനം വരെ 


കവത്തില്‍ കഫവും പിന്നെ 
കഫത്തില്‍ പിത്തവും തഥാ 
കഫത്തില്‍ വാതവും കൂടി 
ചരിച്ചുംശം തികച്ചിടും 


ൂ ഈവണ്ണം പിത്തകാലത്തി൧ 
ലാഭ്്യംശം കഫവും തഥാ 
മദ്യം പിത്തം പാതമന്ത്യം 
 ചരിച്ചുംശം തികച്ചിടും 





582. 


ചാതകാലത്തിലവ്വണ്ണം 
മൂന്നായിട്ടു പിരിച്ചുതില്‍ 
ശ്രേഷ്ടമാടയംശമോടിീടും 
മധ്യ പിത്തം ചരിച്ചിടും 102 


അന്ത്യഭാഗം ത്ഥഥാ വാതം 
ചരിക്കും നിയമത്തൊടെ 

ഈ ഭേദഗതിയാരാഞ്ഞാ-- 
ലാത്തന്മാക്ടമതേവിധം 103 


ഭിഷക്കുകാംക്കും സുഗമ 
മാനന്ദം ജാതമായിടും 
ഭാഗധേയം വിശേഷിച്ചു 
ചെൈദ്തയന്മാക്കളപായിടും. 104. 


(നാഡീവിജ്ഞാനകിരണറ) 
പൊഷണിജി൯ കീഴിലരികില്‍ 
നില്ലും നാഡിക്കിഴങ്ങതില്‍ 
എഴുപത്തിരായിരം നാഡി 
യെഴ്്‌കെ ദേഹമാശവെ 105, 


പത്തുനാഡിയതില്‍നിന്ന്‌ [ 
പ്രത്യേകം താ൯ തിരിയു ) ॥] 
കൃത്യയമായറിയയം നാഡി ു$ 001923 
യതില്‍ മൂന്നാണു നിശ്ചയം. 108 





ഇ 




















ചൊന്നോരി നാഡിപഴിഷാ_ 
യിമ്മെയ്യില്‍ സഞ്ചരിച്ചിടും 
വാതപിത്തകഫദ്വന്ദ 

സന്നിയെല്പാം ഗ്രഹിച്ചിടാം. 


അംഗുഷ്ടത്തിനെറ മൂലത്തി_ 
ലംഗുദ്യകിട നിക്കണം. 
സ്മൂശിക്കാം തജ്ജനീയാടി_ 
യംഗ്ൃലിയങ്ങളെ ക്രമാല്‍. 


വാതമാകം തജ്ജനിയില്‍ 
പിത്തം മഭധ്യമയാന്റിടും 
 അനാമികയിനാല്‍ ശ്രേഷ്ടം 
ഗ്രഹിക്കാം ക്രമമോതുവ൯. 


ഹംസം, മയില്‍, കോഴി, യോത്തും 
പോലെ വാതം നടസ്ിടും 


ആക, സനീരട്ടയെ,പ്പോലെ 
പിത്തം പോകുന്മ തെ തഥാ. 


പാനും. മണ്ഡൂകവും പോലെ 
ദ്രേഷ്ടയ്യം പോകുമോക്കണം 4111 
ഈയാന ഭേദമറിവാ൯ ] 


. 57091923 





പ്രയാസം പാരമായിട്ടം 





10 


108 


109 


110 





_ 94 __ 


























മാത്രയാല്‍ യാനഭേദത്തെ 
ഗ്രഹിപ്പാന്‍ കഴിഷും ദുഡ്ധം 
അല്ലാതെ മൊറാന്നുകൊണ്ടു.. 
മഠിവാ൯ സുലഭം വരാ. 118 


മാത്രയില്‍ വാതമൊന്നഴ്രെ 

സ്ുന്ദനം രണ്ടു പിത്തവും 

 നാലുമാത്രാ ദ്രേഷ്ടനാഡി 

നടക്കും ക്രമമിങ്ങിനെ. 113 


പാതം പതുക്നൈപ്പോകം 

പിത്തം തിവ്ൃതഡാന്നിടും 

ശ്രേഷ്ടനാഡി രണ്ടടിച്ചു 

രണ്ടടിച്ചു നടന്നിടും. 114 


 ഒക്ഷപാണിതലം പുംസാം 
വാമം സ്ര്്രികഠംക്കുമത്ങിനെ. 
പരീക്ഷണം ചെയ്തുദോഷ 

ഭേടം ശ്രദധിച്ചുകൊളളക. 119 


പ്രഭാതം മുതലായ പത്തു 
നാഴിക സമയംവരെ | ॥ി ) 
4 


വാതം നടക്കണംം പിത്ത; 1923 


മദ്ധ്യാഹ്ഥം പത്തുനാഴിക. 116 





ഛി 






















റ്റേഷ്ടമവ്വണ്ണുമായ്‌ സായം 
സമയം പോകുമോക്കണം 
ഈവണ്ണുംതന്നെ രാത്രിക്കും 
വാതാടികാം ധടന്നിടും. 11 


രോഗമില്ലാത്ത മത്ത്ൃന്നു 
മുന്‍പു ചൊന്നതുപോലവെ 
കാലത്തു പത്തു ഘടികാ 


വാതവും പിത്തമഹ്ടിനെ . 118 


മക്ധ്യാഹ്ണം ദ്രേഷ്യമവ്ൃവണ്ണും 
സായാഫം സഞ്ചരിച്ചിിടും 
ക്രമം തെററീടുകില്‍ രോഗ 


 ജാലതഞ്ങാംക്കു നിദാനമാം 119 


വാതം പാരം ബലത്തോടെ 
രമംവിട്ടു നടക്കുകില്‍ 
ബഹുദളൊം രോഗജാലം 


സിരാ മാഗ്ഗ മണങഞ്ഞിട്ടം 180 


പിത്തം പാരം ബലത്തോഴ്ട 
ഗതിച്ചാല്‍ രക്തമാഗ്ല്മായ്‌(| രി ॥) 
ജ്വരം ബാധിച്ചു രോഗങ്ങര്‍്്‌ ടണം1923 
 പലതുംവന്നു ചോനിട്ടം 191 
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ദ്രേഷ്ടം ഗതി ച്ചാല്‍ ശുക്ലത്തില്‍ 
ഭോഷം പദ്ധിച്ചത്ന്‍ത നൌ 4 
വിയ്ത്ു ദിപു 

രോഗത്താല്‍ ക്ഷീണമാന്നിടും 


വാതാനാഡീടുര്‍ബ്ബലമാറ_ 

യേറെ ക്ഷിണിച്ചുര്‍പായിടില്‍ 
തരിക്കും ജഡരാഗ്നി കഴ 
ക്ഷിണം തട്ടുകതേപചിധം 


കണ്ണിന്നു ശക്തി കുറയും 
ശബ്ദും ശ്രോത്രേന്ദിയത്തിനും 
രസനക്കതുപോല്‍ സ്വാദും 
പ്രാണം നാസേന്രിയത്തിനും 


കുറഞ്ഞു മന്ദമായ്‌ പോകും 
വഭ്ധിച്ചാലതു പിന്നെയും 
അനത്തഭക്കരണമോദരോന്നും 


പാരം ക്ഷിണി ച്ചേ വായിട്ടും 


അനപാനങ്ങളും യാത്രാ 

വാത്താചിരികടം മ! 4 ) 
റിസ; റ ട്‌ 

ചിസജ്ജനാദിയും ലേശ പ്‌ മദ 


മില്ലാതെ ത൯കിടക്കയില്‍ 





ചാ. 








കിടക്കും കണ്ണടച്ചിട്ട 

. ശവത്തെപ്പോലെഡാന രന്‍ 
പിത്തം ക്ഷിഞിക്കകില്‍ കൈകാ_ 
ലു്മംം കന്‍വക്തകെന്നിപ 


രക്തം കുറഞ്ഞു വിളവും 
ബൊഞ്ചിടിപ്പു വകന്നിടും 
രോമകൂപം മണ്‍പതിത്തെ_ 


പോലെ പരുപരുത്തിടും 


അന്നപാനാടിയില്‍ ശ്രദ്ധ 

നന്നെക്കുവു വന്നിട്ടം 

മൂത്രം കാഞ്ഞിടും സ്വല്പം 
1] ലം 1] 

ച്ച്‌ തവണ്ണും കലന്നിടും 


ദ്രഷ്ടും ക്ഷയിക്കുകില്‍ ദേഹം 
മെലിഷ്ടം കണ്‍ മുഖം തഥാ 
കെകൈകാലുള്ളം ചുണളുമെല്ലാം 


വിജക്ടം സ്വേദവും വരും 


' നോവുണ്ടാം മുതുഷം നെഞ്ചും 
തൊണ്ടയില്‍ കഫമൂറിടും! 4] 
കണ്ണാത്തില്‍ ലഹൂപായ്‌ ി 


കഫം നീത്മാതെ നിന്നിട്ട്‌ പ 


1297 
128 
129 


180 


ചി 


ടി കു്‌ 





ട്‌... 
























മൂത്രം ഘനത്തു തെജിപാന്‍ 
ബലമില്ലാതെ പോയിടും 
നിദ്രാഭംഗം ശിരോഭാരം 

റ . 
കാതടയ്ക്കും ചിലപ്പൊ ]3$ 
ഇച്ചപൊന്ന ലക്കാണം വേഗം 
ക്ഷയമായീട്ട തീന്നിടും 
ദ്വന്മക്ഷിണം ഭവിച്ച്‌ ടില്‍ 
രണ്ടിന്‍െറ കുറിയും വരും 13: 


മുഖം നേത്രം പല്ലും നാവും, 
ശരിരം. മലമൂതൂവും 
നാഡിയും കൂടിയഷ്ടാംഗ. 
മെന്നു ചൊല്ലുന്നു പണ്ഡിതര്‍ 134 


വാതരോഗിക്കു മുഖവും 
പല്ലം നാവക്ഷിയും തഥാ 


മലം കൂ്്നുംം തണത്തീടും 
ദേഹം, മൂത്രം കടുപ്പെഴും ” 165 






പിത്തരോഗിക്കു മുഖവും 
പല്ലം നാവക്ഷിയും ഥ്‌, 


ാ 
| 


മലമൂത്രങ്ങമൂം പീതം 


ദേഹംചൃടായി രുന്നിടും 166 





൫൫ 






















ഗ്രേഷ്ഠരോശഗിക്കു മുഖവും 

പല്ലും നാവക്ഷിഷും ത്വഥാ 

മലമൂതൃങ്ങളും വെണ്‍മ 

ദേഹം സ്വേടിച്ചിരുന്നിടും 137 


അഷ്ട്ാംഗം പരിശോധി ച്ചൂ 

സഷ്ടകായ്‌ രോഗലക്ഷണം 
ഭബാധിച്ചകൊക്കൂണം നാഡി 

വിശേഷിച്ചും ഗ്രഹിയഷ്കൂണം 138 


നാഡി്ഞാനം ലഭിക്കാഞ്ഞറല്‍ 
ദോഷഭേദം ഗ്രഹിച്ചിടാ 
ദോഷഭേദജ്ഞാനമെയ്യ്െ 

ഭേഷജം ദോഷജാതമാം 139 


ആത്ത്മമത്തേ വാസിക്കും 
 രക്ഷിതാവിന്നുമെ പരം 

സങ്കടം വളരും സാക്ഷാല്‍ 

നരകം വൈദ്്യന്മം വരും 130 


നാഡിരനടകളെകാണാ 
തിരിക്കും ചില പേക്കഹൊ ] ॥) 


അതിന്നു രോഗഹേതുക്ക റ / 
60001923 
കോതുന്നൂ കേട്ടുകൊള്ളകു 141 





പ ഒ... 

























അതി ഭോഗം. ടീര്‍ഘരോഗം. 
ഗജാടിതുരഗങ്ങളില്‍ 
മാനവും. ഭോജനം മദ്ട്യം 
കഴി ।ച്പുള്ളോരു നേരവും 
പ്രമേഹമതിമൂത്രാടി 

കുദ്ടവും നിരുമങ്ങിനെ 

ഭയം ക്ലേശം ടീര്‍ഘ ചിന്താ 


തൈലസ്സാനഞ്ച കോപവും 


വാഭ്ധക്യയമധികം ക്ഷീണി_ 
ച്ചുള്ളവര്‍ കൈമുറിഞ്ഞവര്‍ 
ശോഫരോഗം ശവം തൊട്ടോ 


ക്മട്ടിയെക്കിട്ടമുള്ളവര്‍. 


ഭാരം ചൃമന്നോര്‍ വ്രതിക_ 
ഭുപവാസമിരനപര്‍ 
ററിലും മഴകൊണ്ടിട്ടും 
ക്കിച്ചോര്‍ പാട്ടുപാടിയോര്‍ 


കലാനാച്ലങ്ങഥം നടനം ഴ്‌ 
ചെയ്കുവര്‍ം പായി | 
റ 
19 


വിഷം ത്‌!ണ്ടിയവര്‍, പാമ്‌ മ 






പ! 
€മാടിയോര്‍ കാമമുററവര്‍ 


ല്‍. 


ത്‌ണ്ടോരി പ്രദരം ഗഭ_ 
മുക്ളോരിച്ചൊന്നവക്കഹൊ 

നാഡീനടകളെ കൃത്യ്യ_ 

മായിട്ടറിയുചാ൯ പണി 137 

















ദ്ശവായ്യക്കൈ പ്പററി 

പ്പഠയാം കേട്ടുകൊളുളുക 

പ്രാണാപാനന്‍ തഥാ പ്യ്യാന. 
നദാവയഞ്ചസമാനനും 138. 


ചൃമ്മന ഗക്കകരനും ലം 
ദേവദത്തന്‍ ധനഞ്ജയന്‍ 
ഒശവായൃക്കളിന്‍൯ പേരാ_ 


ണിച്ച്യൊന്നതു, പ്രവൃത്തികാം 140 


വഴിച്ചിടുന്നു മൂലത്തില്‍ ട 
നിന്നു പ്രാണ൯ ശിരസ്സിനെ 

പ്രാപിച്ചു കീഴ നോക്കീട്ടു 

നാസികാ മാഗ്മായവ൯ 150 


പന്ത്രണ്ടു വിരല്‍ നീളത്തില്‍ | 
പൃറത്തോട്ടു ഗമിച്ചുടല്‍ 44 
അഷ്യാംഗുലമകത്തോട്ടു ഞ്ഞ്‌ 
ഗ്രഹിച്ചു ചതുരംഗുലം 191 





ന 



















നശിച്ചുപോയിടും വീണ്ടും 
തടന്നിട്ടൊരു നാളിലച൯ 
“ ഇരുപത്തോരായിരത്തി _ 


ഖറുനൂവുചരിച്ചിടും 15 


നാഴികക്കൊന്നിനോത്ത്‌ ടി. 
മുന്നൂറററുപതിപിധം 

ചരിച്ചു പ്രാണന്‍ നാശത്തെ 

പ്രാപിക്കും മൂന്നിലൊന്നുതെ 158 


 യാത്രചെയ്യ്കോക്കു പതിനാ_ 
റംഗുലം വായുപോയിടുക 
' ഖടുന്നപക്ട പോയിട്ടും 


മുപ്പുതംഗുലമങ്ങിനെ 194 


കാമേഛവള രുന്നേരം 

മുപ്പത്താറു ഗമി ച്ചിടും 

സ്ര സംഗത്തില്‍ ശരിക്കങ്ങു . 
നാല്ലതംഗുലകമോടിടും 155 


ഏതിനും വിരലെട്ടത്രെ | 


ഗ്രഹിക്കൂ ബാക്കിയൊക്ക 





നശിച്ചു മാനവന്‍ മുൂത്യ _ 
196 


പായില്‍ പിദ്ദ്‌ന്മ സന്തതം 
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അപാനന്‍ നാഭിയില്‍ നന്ന 
മലമൂത്ര വിസജ്ജനം 
നടത്തിടുന്നു, പ്യാനന്‍ തന്‍ 


തോളില്‍ നിന്നങ്ങിയെ ത്വഥാ. 


ക്ഷിനെം തളച്ചുയും രിച്ചയ്യും 
സമാനന്‍ ദേഹമാകവെ 
. വമുത്തിയൊന്നുമെ കോപി. 


ച്ചിടാതെ കാത്തുനിന്നിടും 


കൂമ്മ൯ കണ്‍പോളയില്‍ നിന്നി. 


ട്ടടച്ചതു തുറന്നിടും 
നാഥന്‍ കൊട്ടാചിയെക്കിട്ടം,ം 


 കൃകര൯ സ്യ സന്ധിയും 


മടശടി നീട്ടിടും ദേവ. 
ദത്തന്‍ പാക്കു വചിച്ചിടും 
ധനംജയ൯ മരിച്ചിട്ടും 
പത്തു നാളോളകങ്ങിനെ 


നിന്നീട്ടു ത൯ കപാലത്തെ 
പികൂത്തിക്കൊടട്ടുപോയിട്ടം' ി 


മരിച്ചു ദ്േഹമൊട്ടുക്കും [ ॥ 
ലീപ്പിക്കുന്നപനാണിചന്‍. പ. 
ത്‌ 





അ... 



























ഭശവാഡികളിഷ പേതം 

തൊഴിലും പാറയാമിനി 

സുഷ്മ, യിഡ്സുംം പിന്നെ 

പിംഗളാ മുന്നു നാഡികഠം. 1069 


ബലവത്തു റം, ഗാന്ധാരി, 
അസ്ഥി. സിംഗുവയും, തഥാ 
_ അലംബുഷാ, പ പുരുഷന്‍, 
കുകവ൯. ശംഘിനീം തഥാ 163 


പത്തു നാഡികളാകുന്നു 

| തൊഴിലും സ്ഥാനഭേദവും 

പടിച്ചിടുന്നു ശ്രദ്ധിച്ചു 

കേടടാലം ബുദ്ധിപൃവ്യമായ 164. 


സുഷ്മ മൂലാധാരത്തില്‍ 
മുളച്ചു മദ്ധ്യമാന്നവ൯ 
ശിരസ്സിപെത്തി നാസാഗ്ര 


സ്ഥാനം പ്പാപിച്ചു വവ്ൂദാ. 165 


പ്രാപി ച്ചു ദേഹമാകവെ 


കമായ; ചില്‍സ്വതരുപ മം ര 


തേജസ്യ്യായിട്ട വാഴ്ച്‌ന്നു 
ട്നിട23 166 


നി ര്‍ഗ്ഗുണ പം സ്‌ 





ടം 



















ഇഡാ വലത്തു കാലിനെ 

പെരും വിരചില്‍ സനിന്നുട൯ 

വള മൂലാധാരത്തി.. 

ലൂടെ മേല്ലോട്ടു ചെന്നപ൯ 16% 


കറ്റൊസ്ഥാനം പിടിച്ചിട്ടു 

വാമത്തേചഭ തിരിച്ച്‌!ടും 

വിട്ടും മേല്ലോട്ടു പോയിട്ടു 

കപാലത്തിന്നു കിഴ്‌ മുഖം 168 


ഗമിച്ചു വാമമാം നാസാ 
സ്ഥാനം പ്രാപിച്ചു നിന്നല൯ 
സോമനായമൂതായ വാത_ 
മായിട്ടു നിലകൊണ്ടിട്ടം 169 


പിംഗജാ നാഡി വാമാംഗ 

പാഴാംഗുഷ്ടും തുടഗീംതെ 

വൂ കഴ്ററം പ്രാപി 

 ദുക്ഷഭാഗം തിരിഞ്ഞിട്ടം . . 179 






കപാലമാഗ്ശുമായ്‌ കിഴ്‌ പോ_ 

ട്ടേക്കു പോകുന്നു പിന്നെഷ്യം 
് റ, 

ഒക്ഷാനാസിക പയ്യുന്തം ', 





ഞാ... 


സൂദ്യനായ്‌ പിഷധായിട്ട 
വാണിടുന്നിപനെപ്പൊടും 

ഭദേഹാണ്ഡഗോളം പാലിക്കു_ 
മാദിത്്യാദികളാണിവര്‍ 179 


അന്നപാനങ്ങടൂംക്കൊള്ള 

മഴ്ണ്ാക്കില്‍നിന്നു സിംഗുവാ 

ഉമിനീര്‍ വായിലുണ്ടാക്കും 

നാക്കില്‍ നിന്നിട്ടലംബുഷാ. 179 












വലത്തു കണ്ണ്ണില്‍ പുരുഷന്‍ 

ഗാന്ധാരി വാമലോചനെ 

ഇടത്തു കാതിലാമസ്ഥി 

 വാമത്തില്‍ കകുവ൯ തഥാ 114 


ശംഫിനി ഗു ഭാഗത്തു 

നിന്നു ധമ്മങ്ങള്മൊന്നുമെ 

മിതം തെറഠാതെ കാക്കുന്മ 

നീതിമാന്‍ മന്ത്രിപോല.ചെ. 119 
(ഷധധാരങ്ങഠം.) 


ഷ്‌ 
പ്രാണന്നാവുണ്ടു സൌധങ്ങഥം 


. ദേഹത്തില്‍, ാധാള 
മൂലാധാരം തഥാ സ്വാധിദ്ലു ) 


. 5൧1923 
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ഡ്ലാനഞ്ച മണി പൂരകം. 





ന 



























അനാഹതം വിശുദ്ധ്യാജേഞ... 

ത്ആേവം നാമം ക്രമത്ങളായ 

പറഞ്ഞ്‌ ടന്നിതവ്വണ്ണം 

സ്ഥാനവ്യം പറയുന തെ 147 


മൂപാധാരം ഗുദത്തിന്‍െ ര 
യാഗുലദ്ധവയമുദ്ധവഗം 

സ്വാധിഷ്ഠാവം തഥാ മേയ്ര 
സ്ഥാനത്തിലതുപോലയാം 118 


ആറംഹഗുലം മേലെയാന്‌ം 

നില്ലകുന്നു മണിപൃരകം 

 ്രനാഹതം ഫ്ൃല്‍ക്കമല_ 

 ത്തിങ്കല്‍ നിച്ചുന്നു തെ ത൧൭. 4൯8 
വിശുഭ്ധികന്നൈ നിന്നീടു._ 

ന്നാജ്ഞാചക്രം ലലാടകെ 
നിന്നീടുന്നിചയോരോന്നില്‍ 

ഭാവനായോഗശക ക്തിയെ. 190 


വജത്തിയാലാമത്തൃന്നു 4 

ക്ലന്ത്ത്യനത്ളു 08 
_പ്രഒന്നാജ്ഞാധാമമാനു 7 
പ്രാണന്‍ മോക്ഷസ്ഥനായിട്ടം 181 





3: ... 


























സ്ഥാനമോരോന്തിനും പ്രാണ_ 
കൈതസ്ത്യം ഭിന്നഭിസകാല്‍ 
ജഗത്തിചെങ്ങും വ്യാപിക്കും 
ചിദാത്മഛചിയാണതു്‌ . 189 


പ്രാണണകൈ 'തന്മ്ൃമാധാര അം 
.മാഗ്ലത്തുടെ വമുന്നീടില്‍ 
പഞ്ചാവസ്ഥക ജില്‍കൂട! 

സുഖം സംഭൂതമായിടും 


പ്രഞ്ചാവസ്ഥാ) 


അവസ്ഥാസ്ഥാനവും നാമ 
ധമ്മങ്ങടൂമുരക്കവ൯ 
ജാഗ്രവ്യം, സ്വപ്ലുവുംം പിന്നെ 
സുഷയഫ്്ിം തയ്യുവും തഥാ. 183 


തുയ്യാതീതം, പേരിതത്രെ 
സ്ഥായം ചൊല്ലാം ക്രമത്ങജായ 
ലലാടം. കണ്ണവം. ഹൃത്തും, 
നാഭിയും, മൂലവും, രൂരമാല്‍. 189 


സ്ഥാനങ്ങമാണെം തി]! 
॥ റ 
ാലുന്നു ചമോടു ഞാന 
ചെ ലു ത്രചമോടു നം ॥] 


പ്രാണന്‍ ലലാടവിലയെ ടും 1923 
പ്രാപിക്കും നേരമായവ൯. 18% 








ങ്ങ. 


ഉണന്്‌:വ്യമോരാനു 

തി 
ചെയ്യും, ജാഗ്രത്തിതാണു മുത. 
 ഖലാടം വിട്ടു കണ്ലാത്തെ 


പ്രാണന്‍ പ്രാപിച്ചീടു ശ്വൊഴെ. 187 


ഒഴ ശന്ദ്രിയങ്ങമെകൂകൂടാ 

താധ.മ്മഞ്ഃമെ ഡാക്കെയും 

്രമമൊ സ്ഥിത്ിയൊ കഷ്ട 
തന്മഃകരെണമപ്പ്യൊഴെ 198 


പ്രവത്തി ചെയ്യുമെം സ്വഫ - ള്‌ 
മിതാണു കരുതീടുകില്‍ 
ആ.കന്നോസ്ഥാനവും പ്രാണന്‍ 
ലിട്ടിട്ടു ഹൃദയാംബുജം 189 


പ്രാപിച്ചിടുന്നനേരത്തി_ 

ചൊന്നു മെയറിയാതവ൯ 

തമസ്സ്സിലാണ്ടു വാഴചന്നു 

രഓായ്യാപുത്ര ധനാടികാം 190 


സുഖടുഃഖാദികഠം സസ്യ 111 
മിരുട്ടാം സൃപ്തിയാണിതു” (4 ) 

ഈ മൂന്നവസ്ഥ ലോകത്തി 
ലേവക്ടമനുഭൂതകാം ഞ്‌ 191 





കി... 

































മായാമയങ്ങളാബൈയി- 

തൂയസ്ഥാര്‍ാഞംജോക്കുകില്‍ 
റി റി 

ഹൃുത പത്മന'ലയം വട്ടാ. 


പ്രാണന്‍ നാടി പടംവരില്‍ 


പ്രകാശമയനായ്‌ പ്രാണനു 
നിലകൊള്ളന്നു സവ്ദാ 
ഭൂഷ്ലാന്തമൊന്നുമെയില്ല 


യെമാലുമുരചെയിടാം 
4 യ്് 


സുഷ്ടപ്തിയിങകലചജ്ഞാന 
മുണരുന്നേരമെങ്ങിനെ 
അറിഞ്ഞി ടുന്നിതവ്വണ്ണ 


മുണരാതാനിലക്കവ൯ 


പ്രകാശം മാത്രമറിയൂ. 
മതുതുയ്യമുരക്കുകില്‍ 
സുഷയഫ്്ിയിങ്കലിതുമ്മൂം 
താനുമെ്വഴ്ണ്ണുമെങ്ങിനെ. 


തുയയകേശത്തിലാകിത്തും 
ല്‍ താനുമല്ലാതെയൊന്നുമെ 111 
നിലകൊള്ളകയേയില്ല ॥ 
ത്രിപുടിമുടിപില്ലദം 54001923 





നി 



















പ്രാണനാ,തുയു നിലയെ 

വിട്ട മൂലം ഗമി .ക്ഭുകില്‍ 

ഞോനജേഞയങ്ങമൂം വിട്ടു 

ജ്ഞാനമായ പ്രാണനങ്ങിനെ 190 


അസവയം സ്വരൂപമാന്‍ നില്ല 
തുയ്യാതീതമിതാണം തെ. 

മൂപധധാരംമുതല്‍ പ്രാണന്‍ 
ഭഓവനായോഗശക്തിയെ 198 


പജത്തി മേലെയേറിടും 
തോവുമായോഗശക്തിയാല്‍ 
ജാഗ്രദാദി സുഖം ജാത 


മായിടും ഹ്ൃൃദയംവരെ. 1909 


ലോകഡ്യാപാരവിഷയ 
ത്തിങ്കലാസുഖകമോക്കുക ല്‍ 
അനാഹതം കടന്നെനാല്‍ 


തുതൂുസൈഖ്യം ലഭിച്ചിടും 900 


പിശുദ്ധ്യാ ജ്ഞാതലം തുഷ്ൂര്‍്‌_ 
തിതം മൌനം പരംവദം, ന്‌ 

ടി ജി 
അതിതകോടി ജറ്മത്ത്‌ ി 


ന്ത്‌ [ല്‍ ി 
൫ ൽ 





_. ീ൫൭.. 


(മരണവിജ്ഞാനകീരണംു) 
പിത്തനാഡിഹനടക്കാതെ 
നിന്നീടില്‍ മരണം വരും 
ശ്ശേഷ്ടനാഡി ബലപ്പെട്ടാല്‍ 


മരണം സംഭവിച്ചിട്ടും 


നാഡി മൂന്നും ക്ഷയി ച്യാലും 
വഭ്ധ'ച്ചാച്പം മരിച്ചിടും 
പിത്തം ക്ഷിണ്ടികിലും ദ്ദേഷ്ടൂം 
പഭ്ധിച്ചെന്നാകില്ും പരം 


ക്രമത്തോടൊത്തവന്‍ പാത 
മിരുന്നാലൌഷയധത്തിനാല്‍ 
ജീപനെ കാത്തുകൊള്ളാമെ 
ന്നാരായേണം ഭിഷക്ഷവരന്‍൯. 


തേദൂപോല്‍ നാഡികഠാ മൂനാം 


മന്ദമായിട്ടു പോവുകില്‍ 





മൃത്യയവായു വരും ഡാന്നി 
യുണ്ടാരം ചില വ്കിവന്‍ 


ലര്‍ കിടന്നു മാസം തികയും 
മുന്‍പാഡിട്ടു മതിച്ചിട്ടം ലി റ 
്രേഷ്ടവാതത്മാം ബലമാ ദാദ 
പിത്തം ക്ഷിണിക്കിലും മൂതി സ 


ടി 





അ. 


















സ്ഥാനത്തു നാഡിയോടാതെ 

കേല്ലോട്ടേറി വടക്കും 

കണ്ണിന്നു നീരൊഴുകിയും 

' നാസാദ്വാരം തുറക്കയും 807 
മുഖം വികാരപ്പെട്ടിട്ടു 

നിള്ടുതോന്നദുകഷും തഥാ 

പായില്‍ കഫം കൊഴുത്തിടും 

ഗുദം കീഴ ദരം പരം 08 
മേലോട്ടേറിടുമിച്ചൊന്ന 

ലക്ഷണതങ്ങറം ക്രമത്തൊടെ 

കട്ടവെന്നാല്‍ മരിച്ചിടു_ 


മെന്ന ബോധിച്ചുകൊള്ളക. 999 


നെററിയില്‍ രണ്ടു സിരക0ം 
നിലികപ്പെട്ടുകൊണ്ടതു 
തടിച്ചു കാണിലാമത്തൃ 


വാഠാം മാസ്വം മതിച്ചിടും 10 


ചുണ്ടിന്മ ചുറവ൮ധായ്‌ രേഖ 


പോചലെഴയാര നിഠംവരി | 
അഞ്ചേഴ്‌മാസമകമാ ] ! 
യവ൯മരണമാന്ിടും ടിാ1923 / 211. 
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കഴ്‌ ത്തില്‍ വേഭനിച്ചിട്ട 
പാശ്വനാഡികള ഗ്രമായ്‌ 
തെറിച്ചു ഭേഹം പിളി 


മെലിഞ്ഞു പുരികം പരം 219 


തജ.ന്ദ ന്‌.ലികനിറം 
ട്രൃക്കളില്‍ നീ്ടുകാണുകില്‍ 
നാലു മാസത്തിലാമത്ത്യ൯ 


മരണത്തിചകച്ചെടും ളവര്‍ 
൨ 


മുഖം കറുത്തും മൂത്രത്തില്‍ 

ശവത്തിനു വാടവിശിയാര 

മൂന്നാം മാസം മരിച്ചി. 

മാമത്ത്യ൯ സംശയം വിനാ 214 
മുഖം ഘനത്തു വിളറി 

ക്കണ്ടാലാമാസമെ മൂതി. 

ആനനം ചിത്തുപിളറി | ട്‌ 


പഠിക ഞ്ല്യയന്നീടില്‍ ള]ട 


രണ്ടാംമാസം മരിച്ചിടു റി! 


മതിനില്ലൊരു സംശയം [ 


ബോധം വജനം ശ്വാസ ത 


ി മുട്ടുണ്ടായാല്‍ മരിച്ചിടും. ട്‌ഹ923 1) 
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1] ൭൯൨ നടുവില്‍ നാഡി 
തെറിച്ചാലായപവ൯ തഥാ 

മുപ്പുത്തൊന്നാം ഭിനത്തിങ്കല്‍ 
മരണത്തിലകപ്പലെടും ളി] 


നാസികാ നയനംരണ്ടു.. 

മുദളിലേറിട്ടു കാണ്ടകില്‍ 

മരണം സംഭവിച്ചിട$ം 
ശ്രദ്ധമയാടിതദിയണം ളി 


.സംസാരിക്കുന്പൊഴാനാഭം 

ഹ്ൃുദയത്തിലടങ്ങുക 

ഫ്ന്നാലാമാനവന്‍ മൂന്നാം 

മാസത്തില്‍ മരണപ്പെടും 13 


ദേഹം സ്ഖൃലിച്ചു സരണ. 

മുണ്ടായി ഹൃദയം പരം 

തപിച്ച കൊണ്ടിരുന്നീടി_ 

ലായാണ്ടില്‍ മരണപപ്പുടും 90 


ശവവാസന വായിന്നു 
ി പന്നീട്ടുദ്േശവാക്കുകര്‍ം 


തെറ, ന ലി 


മൂന്നാം മാസം മരിച്ചിടും യ, 





പ്ല; 


















ചാനേംചെയ്യുന്ന പാനീയം 
മൂത്രമായ്‌ പിരിയാതെയഷും 
ഇല്ലാത്ത മത്ത്യനെ രഅനന്‍െറ 


കഴ്ണ്ണില്‍കാണുന്നു പോലെയും 


കന്രോലാമാനവന്നാറൊ 
പത്തൊ മാസത്തിനുള്ളിലായ്‌ 
ഭേഹംവെടിഞ്ഞു പോകേണ്ട 


തായീട്ടു വരുമോക്കണം 


നൌ പൃരട്ടിയപോല്‍ ദേഹം 
മിനുത്തും കൈത്തലം പരം 
ചുരങ്ങിയും കണ്ടുവെന്നാ 


ലെട്ടാം മാസം മരിച്ചിടും 


ലിയപ്പ്റില്‍ നൊെഷ്കുയം കണ്ട 
നെഞ്ചുയന്ിട്ടു മഞ്ചകഠം 
മെലിഞ്ഞു ദേഹം വികല 


പ്പലെട്ടാലഭ്ധാണ്ടലാം മൂതി. 


തന്‍െറ നി 
ശ്രദ്ധപച്ചിട്ടു നോക്കുക 

ന യി 
മൂന്നാം മാസം മരിച്ചിടും 





റ 


091923 


00. 


കഴത്തു നിണ്ടു മെച്പിപായ 
പി൯കഴുത്തൊട്ടിതന്മതായ്‌ 
ചുളിഞ്ഞു തൊലി കണ്ടിടില്‍ 


രണ്ടാം മാസം മം.രിച്ചിടും 8) 


ക്ത്തിന്നി രപാശ്വത്തില്‍ 






നാഡി പാരം തെറിക്കുകില്‍ 

 ആവറുമാസത്തിലധികം 

 ജിചിപ്പാനായ്‌ കഴിഞ്ഞിടാ ൭8. 
൨ [5 


അകാരണം പരം രശ്തം 
 മലത്തോടൊത്തു പോവുകില്‍ 
അഞ്മുമാസത്തിലധികം 
ജീിച്ചിടുകയ ല്ലവ൯ ' ഒ 


ല്‍ കഴിച്ചുചോറരച്ചുള്ള 
ചോറവപോല്‍ പോവുകില്‍ മലം 
മരണം നാലു മാസത്തി _ 


ലകമായുത്ഭവിപച്ചിടും ം ൫90 


കലക്കിയുളള കൂടെന്ന 
പോലെ പോവുകയും മലം [] ) 
വയറവനോവും കണ്ടിടില്‍ 8 


മൂന്നാംമാസം മരിച്ചിടും യ്യ” 931 





, 4൫൨. 





















വെള്ള പോയ്‌, കൈവറിലാവന്ത_ 
ഭാഗത്തും നെഞ്ചിലും പരം 
കത്തുനോവു ഒ വായീടില്‍,. 
രണ്ടാംമാസം മരിച്ചിടും ല്‌ 


കളള പോലെ വെതുത്തിട്ടും 
നുരച്ചും കമ്പൃകഞ്ഞിയെ 
പോലെലെയായും മലം കണ്ടാല്‍ 
രണ്ടാംമാസം മരിച്ചിടും 988 


ലി ചാരിക്കുമ്പൊഴേക്കും ത൯ 

മൂത്രം നീലനിറത്തോടെ 

പോയിടിലാനര൯ രണ്ടാം 

“ മാസത്തില്‍ മരണപ്പെടും 934 


മത്തുെവെള്ളംപോലെ മൂത്രം 
തെജിഞ്ഞുവീണതപ്പ്യൊഴെ 
പന്നിനെയ്യപെന്നപോല്‍ കണ്ടാല്‍ 


പതിനാറാം ദിനം മൂതി. 988 


മലം ബന്ധിക്കയും താറൊ 4] 
യിളകിപ്പ്യോകയും തഥാ (ലല ) 


ബോധക്ഷയകതില്‍ ചേന്റ്‌ 






രുപ 


44001923 
ലഞ്ചാം നാജില്‍ മരിച്ചിടും യ. 


938 





. 40... 


കെട്ടുതാം കോഴിമുട്ടേടെ 

മൃശ്ശന്ധം ദേഹമാന്ിടീല്‍ 

മൂന്നാം ഭിനമവ൯ മൂത്യ. 

വായില്‍ പെട്ടിടുകമെ ദൂഡ്ഥം 887 


അരച്ചു പച്ചിലക്കൊത്ത_ 
പോലെയും വിവിധങ്ങളായ 
നാറാമായും മലം കണ്ടാല്‍ 


രണ്ടാം നാളില്‍ മരിച്ചിടും 88 


ശിരസ്സ്ില്‍നിന്നു പൃയത്തി൯ 

നാററധും കളളപോലവെ 

മൂത്രം കാണുകയും ലിംഗ. 

ത്തിങ്കല്‍ ബന്ധിച്ചതങ്ങിനെ 89 


കണ്ടീടിലാനര൯ രണ്ടാം 

മാസത്തില്‍ താന്‍ മരിച്ചിടും 

മൂത്രം ധാരാളമായ വണ്ണ. 

പ്പേട്ടിട്ടു വിഴുമെങ്കിലും 840 


റ്റ 


കൊണ്ടിടേണം ടിഷകവര 94] 


ല്‍ പതയില്ലാതെ കണ്ടിടി_ 


ലേഴാം മാസമവ൯ ദൂഡ്ഥം 





മരിച്ചുപോകമെന്നോത്തു- 





350. 


ലാതശൂലാസന്നി ഗുന്മ൯ 
ഗജമൃത്രം പ്രമേഹവ്യം 
കാമിലാ പാണ്ഡുരോഗങ്ങം 
ക്ഷയവും റ്റേഷ്കവും ത്ഥഥാ. 
മഞ്ഞെക്കാമില ഹൃദ്രോഗം 
ഭാത്തുയെന്നിചയില്‍ പരം 
സരണം കണ്ടുചെന്നാകില്‍ 
മരണം സംഭവിച്ചിടും 


ഗ്രഹണീസരണം സന്നി 
ജ്വരവും ശോഫവൃം തഥാ 
അസ്ഥിജ്വരം കുടല്‍വാതം 
ഇന്മവും ഗജമൂത്രവം 
പ്രമേഹം ശാസകാനഞ്ച 
ക്ഷയം ഡ്റൃുദ്രോഗവും തഥാ. 
ബലക്ഷയമിതില്‍ നിരു 


കണ്ടിടില്‍ മരണം വരും 


ഗജമൂത്രം മേഹശുൂലാ 
 ജ്വരത്തില്‍ ശോഫവും തഥാ 
അപനസ്ത്ാരം ജാഡ്ഥരാഗ്നി | റ ) 


ക്ഷീണം വാതക്കെപ്പുകം ',, 591923 36 





06.. 



















ഗ്രഹണീസരണം പാണ്ഡു 
പ്രദരം പിത്തവും തഥാ 
മഞ്ഞക്കാമിലയും രക്ത_ 
പിത്തമെന്നിപയില്‍ പരം 


ക്ഷീണം കാസശ്വാസമെക്കിരം 
കണ്ടീടില്‍ മരണം വരും 
ദേഹമെങ്ങും നോവുനിരും 
ശോഫവും ശുലയും ചുമ 
ഗജമൂത്രം രക്തവാതം 
കാസശ്വാസം കിത.ദക 
അശ്നിമാന്ദ്യചപസ്കാരം 


ഗുന്മമസ്ഥിജ്വരം ത്ഥഥാ. 


ഇവയില്‍ സരണം കണ്ടാല്‍ 
മരണംതന്നെ നിശ്ചയം 
അതിസാരം രാജകരു 


കയം മന്ദാര കാസവും 


ആമജ്വരത്തിലു ണ്ടായ 


മേഹത്തില്‍ വിഷ രീ 
ല്‍ ഗഭശ്ൂലാമൂലലായു [ ) 


ധനുവ്വാതഞ്ച സന്നിയും ',, 23 





_ 59 __ 


പ്രദരമിവയില്‍ വാഷു 
കവഥം. ചേന്നീട്ട കാണുകില്‍ 


ആത്തന്നു മരണം വന്നു 
ചേരുമെനോത്മിടേണമെ റി] 


മേഹത്തിലധികം മൂത്ര 

മതിമൃത്രത്തില്‍ മുട്ടലും 

ശ്വാസം മട്ടിങ്കലെക്കിട്ട_ 

മെക്കിട്ടത്തില്‍: കിതക്കലും 3 


കിതപ്പ്ില്‍ മുട്ടലും ചേന്നാല്‍ 

മരണം സംഭവിച്ചിടും 

ആമത്തില്‍ ജ്വരവും പിന്നെ 

ജ്വരത്തില്‍ മേല്‍ കഴക്കലും ൭94 


കഴപ്പില്‍ നീരു നീരിങ്കല്‍ 
വയററില്‍: നോവുമത്കിനെ 
ല്‍ വയറ൮സഡോവില്‍ ശ്വാസത്തി൯ 
മുട്ടം മുട്ടപില്‍ മൂര്‍ഛഷ്യം 9595 


മൂഛ്രയില്‍ മുട്ടലെ കിട്ടും 
കണ്ടിടില്‍ മരണം വരും; 
ി ത്ന ി 


പെരുതാം കുരുവും ളി ! യി ' 996 











ര 


ക്രുവി൯ ദാഹവും ഓഹെൈ 
സ്യൂ ത്തില്‍ മശൂച്രഡും 
മൂച്രയില്‍ സ്വേര്‍വും സ്വേദെ 


യെക്കിെന്ചക്കമൈന്നിച 


കലന്നാല്‍ മരണം ജാത 
മായിടുകതു നിശ്ചയം 
പ്രിത്തത്തിരം തഥാ ശോഫം 


ശോഫത്ത।ല്‍ വായ്യവ്യം തഥാ 


പ്രാണ്ഡ്യ പാണ്ഡയവിലശസ്സ്ു 
അശുഡ്റ്റില്‍ കഫബന്ധവും 
കഫബന്ധത്തിലവ്വണ്ണം 
മൂച്രയെക്കിട്ടമെന്നിപ 
 കലനാവലെന്നാല്‍ മരണം 
സംഭവിച്ചിട്ടമോക്കണം 
പനിയില്‍ കഴപ്പമവ്ൃണ്ണം 
കപ്പില്‍ ഭോഷദകാപവും 


ദോഷകോപെ തഥാ സന്തി: 


സന്നിയില്‍ കഫബന്ധവ്ൃയം 1] 
കഫത്തില്‍ വായുവും വായ്യ്‌ ) 








ത 


തള ച്ചുഡില്‍ ലായയമുട്ടം 
എക്കിട്ടമിച കൂടിയാല്‍ 
ആത്തന്ത മരണം വന്നു 
കൂടിടുമതു നിശ്ചയം 


അസ്ഥിയില്‍ വായുവാവായു 
വിങ്കല്‍ പാരം തളച്ചയും 
 തളജുച്ചയില്‍ നീരുനീരില്‍ 


ശീതളും ശീതളമെ കഫം 


ക.൨൧ബന്ധത്തിലെക്കിട്ടം 
മൂഛയെന്നിവചേരുകില്‍ 
മരണം വരുമെന്നോത്തു 


 കൊണ്ടിടേണം ഭിഷക്വര൯ 


ദോഷത്രയത്തിലാപിത്തം 
ക്ഷീണിച്ചു വാതശ്രേഷ്ടും 
കലന്ഃംശ്വാസം മുട്ടുണ്ടായ 


ദേഹമേറെ വിജുക്കില്‍ 


_ കൈകാല്‍ തനു റ്റി 
ബിമംഹയരുളള്ളിയിലു ി 


പായോ 
 ഒന്തത്തില്‍ കൃഷ്ണുമാം ഭം. ശത 


968 


868 


964 


865 





യി 


കലന്നു ഛട്ടിയൃണ്ടായാല്‍ 
 മൂതിയാണെന്നുറയ്കണം 
. പാതറ്ലേൃഷ്ടുത്മം ക്ഷിണിച്ചു 
ഷംഡഥം വഭ്ധിച്ചുകൊണ്ടവ൯ 


ഛമദ്ദിയെക്കിട്ടമുണ്ടായി 
നൊഞ്ചടച്ചു തളന്ിടും 
പിയത്തുകണ്‍ മയത്ീട്ടു 
മൂക്കടച്ചു മുഖത്തിനാല്‍ 


ശപാസോശ്വാസമെടുത്തിടു 
നാക്കുണങ്ങും മരിച്ചിടും 
കലമൂത്രങ്ങാം ബന്ധിച്ചി_ 
കൂട്ടാളിനിര്‍ ദേഹമാകലെ 
പരന്ന കൈകാലുകളില്‍ 
 നീരുവഭ്ധിച്ചവന്‍ വയര്‍ _ 


ലവേദനി ച്ചുലരും നാവു 
ഛമ്ദിയെക്കിട്ടുമുട്ടലം 


എ്ീടിലാരോഗി മൂത്യൂ 

വശനാണെന്നു നിശ്ചയം 411 
. മലമൂത്രങ്ങാം ബന്ധിച്ച | ]) ) 
ദേഹത്തില്‍ നീതവന്നിടും “പ. 001923 
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! യെഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടി ഭക്ഷി _ 
ച്ചിടുഷില്‍ ക്മട്ടിചന്നിടും 
എക്കിമും വയറിസനോധ്യം 


പിജത്രു തളരും തനു [1 


ശ്തതജിച്ചു വിറച്ചിടും 

കൈക്കപ്പുലകഴച്ചിടും 

കൈകാല്‍ പൃറം നീരുകാണും 

നെഞ്ചില്‍ സ്വേദം ജനിച്ചിടും 918 


ഈ ലക്ഷണങ്ങ ഉണ്ടായാല്‍ 
മരണം സംഭവിച്ചി$ം 


തടഞ്ഞു മലമൂത്രങ്ങ. 
മൂദരം വിത്തുകണ്ടിടും 9144 


വായുമു്ടും പാദപാണീ 

തലത്തില്‍ ഗിരുകണ്ടിടും. 

തളുച്ചസംഭൂമം ദ്ര്‍ഫഘ_ 

ശ്വാസവും ബുദ്ധിവിഭമം 2716 


ടൂഃഖിച്ചു കൈകങ്കാല്‍ചി। 


ലാ ്്്്‌ 


കഫഥംമ്മൂലം ഗമിച്ചിട്ടു 
ലി ശ്വാസംംമുട്ടുളു വായിടും ട്ഡം923 











൭9% _ 


 പ്രാണുവാഷ്വികൂകി നെഞ്ചില്‍ 
കണ്ണത്തില്‍ കൊട്ടിട്ടം കഫം 
കണ്‍ പുവന്നിട്ടു ദേഹത്തില്‍ 
ഡീഷകന്ടായി പിജത്തിട്ടം 
പക്വാശയം നീരുകെട്ടി 
 മൂലാഗ്നി വിലയപ്പെടും 

അ നാദ്വേഷം വയര്‍നോവും 
ഛദിയെക്ഷിട്ടവും വരും 
നാഡികളും ചാത ള 
പിത്തവും ക്ഷിണകാനിട്ടം 
കം വാദ്ധിച്ചിടും വാ്മ 
മുട്ടിടും മരണം വരും 


വാതപിത്തത്മറം ശ്ലേഷ്ടത്താല്‍ 
തളുനം രോഗഡഞ്ചയം 
കപാലവഴിയായിക്ൂടി 
ദേഹമാകെ പരന്നിട്ടം 


പിത്തത്തിലുള്ണണം ചോന്നിട്ടു 
ജനിക്കും രോഗഡഞ്ചയം. 
ര, 
ഓഷധങ്ങാംംഒ കിഴ്‌ പ്പെട്ടു 
നില്ല വാതത്തിലം്ങിനെ 


കവഥം കലന്നിട്ടുുവാം [] 


ഗദം മുത്യവശപ്പെഴും ॥ 
ഈ പദ്വന്ദഭേടം പ്രഥമം ) 


ചിന്തിക്കേണം ഭിഷക്വരന്‍ട്ം19ാ3 


ടു 


% 
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2118 


19 


880) 


291 


ഉളള 





പം 
(്രക്ഷണലു 


ഉദരം പാതി നിറയും. ൽ 
വരെ ഭോജ്യം ഭജിക്കണം. 
കാലംശം നീര്‍ കുടിക്കേണം 

























ശേഷം വായഷു ചരിക്കവാ൯ 
ര [4] 
ഒഴിച്ചിടേണംം സന്മൂണ്ണ - 
മാകുംവണ്ണും ഭൂജി കില്‍ 
വായുരോധിച്ചിടും ജീണ്ണ- 
ശ്യൂതിയില്ലാതെയാഡിടും 
ഏൃതാമൃതിക്തലവണം 
മരി ചാടികമെന്നിച 
ഉപദഭക്തപദാത്ഥത്തോ_ 
ടൊത്തുചേത്തു ഭജിക്കണം 
 ഖാട്യ്യംം ഭോജ്യം ത്വഥഥാ ലേഹ്യം 
പാനമെന്ന ചരുവ്വിധം 
കടയ വസ്ത്ക്കല്ലെ ക്കൊണ്ടു 
മഭ്ധ്യാഫാത്തില്‍ ഭജിക്ണെം 
അന്നതകേറീടില്ും ദോഷം 
കുറഞ്ഞിടുകില്യം ത്വാ 
ഭക വസ്ത്ൂക്കളില്‍ പിന്നു 
ധാതു.െ മ വായിടും 


ധാതുക്ഷയത്താലാരോശ്യം 
ബുദ്ധിഷ്യം ധൃതിയും പരം 1] 
ക്ഷയിച്ചുപോയിടും ജീച_ 


കലധംംഒളം ക്ഷയം വരും, 5401001923 


ച്‌ 


ളി 


883 


984. 


988 
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88 








യ്‌ 





























ഫഘലവത്തുക്കളഭ്ധവാംഗ_ 
ഭാഗത്തേക്കു ഫലം. തരും 
ക്ഷിരങ്ങളെല്ലറം രക്തത്തി _ 


ലൂടെ വ്യാപിച്ചുനിന്നിടും 888 


ഫഘത്ത ത്വകപഭാത്ഥങ്ങഥം 
മാംസത്തില്‍ നിലകൊണ്ടിട്ടം 
പത്രങ്ങളെല്ലാം ത്വക്കില്‍ 

ഫലകേകന്നതായിടും 890) 


കന്ദം പക്വാശയം തന്നില്‍ 
ഫലം റല്ലിട്ടു നിന്നിടും 
മൂലങ്ങഥം പാദഭാഗത്തെ 
പ്രാപിച്ചു ഗുണമേകിടും 991 


ബിീജങ്ങളിന്ദിയസ്ഥാനം 
പ്രാപിക്കു,മതൂപോലപെ 
പൃഷ്ടം ജ്ഞാര്‍ വന്ദ്രിയംതോവും 
ചെന്ന തല്‍ഗുണമേകിടും 898 


സപ്ലധാതുക്കജായിട്ടും ം 
മലമൂത്രങ്ങളാകിയും 

നവാം ശമായിപ്പ്ിരിയും 
ഭക്ഷണങ്ങളശേഷവും 892 
ഭക്ഷണങ്ങളിചേതേതു 

ധാതു. ബലവത്തെഴും' 

ആ ധാതുപിങ്കലധികം റ്റ്‌! ) 


ബചം നല്ലിടുകായതു്‌. 





994 
50001923 





ചി. 


ച്ലേതാറ്ഗക്ഷീര മധുര_ 
പസ്ത്ര ചേന്ള്ള ഭക്ഷണം 
ി രം മുഷ്ടി ഭോജ്യത്തെ 
ഭജിച്ചു ദഹിച്ചിടില്‍ 292, 


രണ്ടു; ബിന്ദുജനിച്ചീടും 

വിന്ദു ചിന്തിക്ലൊയത്‌ 
ഏകസംഡോഗകാലത്തില്‍ 

ഷോഡശം ബന്ദു നഷ്ടമാ. 996 


ആകയാല്‍ പൃത്രഡിഭധിക്കു_ 

മാം സംഗമമുത്തമം 

ആ സതിപതികഠം ണ്ടാം 

പുത്രന്മാര്‍ ലോകപൂജിതര്‍ 0 
ആധരാഗ്യമായുസ്സവൃണ്ണം 

ബൃക്ധിയും ധൃതിയും പരം 

സ്‌ ഫൃരിക്കം ലോകദൂഷ്ടിക്കു ി 
ഷാണാമതിയെടും ഗുണം 998 
ആകയാല്‍ മിതഭൂ.മയി 
മിതക്രിയകജോലുകില്‍ 

തിക്കും സന്തതിക്കും ത_ 

ഭ്ധമ്മം സൌഖ്യം കൊടുത്തിടും........ 899 , 


ഇഹപാരര്രികത്തിക.. ല്‌ 
ലാനന്ദമുള വാക്കിടും . 1 ) 


മോക്ഷപ്രാപ്തി ക്കു സമ്യൂണ്ണിററ ൂ 
/ 800 


നിദാനശുഭദം ശുഭം. 500൧01923 
പ 





ദണ്ഡികാസത്തു”." 


ഉന്മാദരോഗം പതിനെട്ടിന്നും 


ഏക സിദ്ധൌഷധം. 


ഇതു ഷൌഗോന്മാദംമുതല്‍ വഒരെ ശല്യപ്പെ 
ടുത്തി ബഹമുംകൂട്ടുന്ന ഏതുതരം രോഗത്തിനും 
മൂ ഓണ്‍ സിമുതല്‍ 3. ലണ്‍സ്‌ വരെ രണ്ടുനേരവും 
കൊടുക്കുക. അസഹഘ്ൃതപ്പെടുത്തുന്ന ഏതു രൂക്ഷ 
മേറിയ ഭരാന്തായാലും കൂടി രണ്ടോ. മൂന്നോ നേരത്തെ 


ഴെഷധസേവകൊണ്ടു സുഖം കാണുന്നതാണ്‌. 


ക്‌ ലി 
& ഓണ്‍സ്‌ കുപ്പി ക്ക്‌ 829 





